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मानवतावाद् ( HUMANISM) 

डा. ए . सच्चिदानन्दमरूतत्  

सहायकािायत्  , शिऺाववभाग्, 

राच्रियससं्कृतववश्वववद्याऱय् , रतरुऩरत् 

  आदौ मनोववऻानं नाम ककशमत्यकु्तौ“प्राणिव्यवहारस्य 

मानशसकप्रकियाया् वैऻारनकमध्यमनम”्इरत। मनोववऻाने बहव् वादा् वततन्त।े 
यथा  -   मनोववश्ऱेषिवाद्, व्यवहारवाद:, मानवतावाद्, संऻानात्मकवाद्, 
संरिनात्मकवाद् इत्यादद् । 

          मानवतावादस्य प्रमुखांि् भवरत मानव् अत्यन्तं प्रधान् इरत। अस्य 

प्रवततका् अब्रहंमास्ऱो, काऱ ्त रागोस ् प्रभतृय्।अब्रहम ् मास्ऱो (Abraham 

Maslow) महोदय् मानवतावादस्य प्रवततकेषु प्रधान् वततते । यथा एकैकस्य 

वादस्योद्भवे ककच्चित ् कारिं भवरत तथवै मानवतावादे मानवप्रवतृ्ते्  कारिं 

मानव् एव इरत अयं शसद्धान्त् । 

 मास्ऱो महोदय् - “आवश्यकताशिखरम ्” इरत  शसद्धान्तं प्रत्यऩादयत।् तस्यवै 

आङ्ग्ऱे “Need of HierarchyTheory” इरत कथ्यते। जीव् रनरन्तरं 

ववशभन्नावश्यकतानां ऩूततये प्रयत्नं करोरत । सवातसाम ् आवश्यकताना ं ऩचिस ु

सोऩानेषु मास्ऱो महोदय्  ववभागकरोत।्  

 तत्र उक्तववषया् अस्माकं वास्तववकजीवनाधाररत ं भवरत । तस्य 

रनराकरिं अस्माशभ् कथमवऩ कतुुं न कियत।े आवश्यकताशिखरे ऩचिसोऩानारन 

सच्न्त । तारन सोऩनारन कारन इरत ऩश्याम् । तद्यथा - 
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1. िारीररकावश्यकता् (Physiological Needs)  

2. सुरऺावश्यकता् (Safety needs)  

3.  पे्रम् तथा ममत्वभावनावश्यकता् (Love and Belonging Needs) 

4.  प्ररतरठावश्यकता् (Esteem Needs) 

5.  आत्मसाऺात्कार् (Self-Actualization) 

1. िारीररकावश्यकता् -    िारीररकावश्यकताया् प्राप्तये मानव् आदौ प्रवतृ्तो 
भवरत । अत्यधधकसंख्याकानां कृत ेएतादृिाऩेऺािा ंऩररऩूतत्  अरनवायतत्वात ् 

अरतप्रधानत्वाचि प्रधानाऩेऺा् (Primary needs) इत्यवऩ ऩररगण्यते। 
िरीररकावश्यकतायां भोजन,ं जऱ,ं ऱैङ्गधगकसम्बन्धा् हत्यादय् 
अन्तभतवच्न्त। ऺुच्त्ऩऩासा, श्वासरनद्राकामादय् इमा् अवश्यं ऩूरिीया् 
भवच्न्त। 

2. सुरऺावश्यकता् -  िारीररकाऩेऺािां ऩररऩूत्यतनन्तरं सुरऺाववषये जना् 
धिन्तयच्न्त।  अत्र स्वस्य एवं स्वऩररवारस्य सुरऺाथुं या् आवश्यकता् 
भवच्न्त ता् अत्र प्ररतऩाददता् । यथा - उवषतु ंवासस्थानम ्अथवा गहंृ तत्रावऩ 

सवात् अवऩ सुरऺा् भवेयु्  । तथवै जीवनाथतम ् उद्योग्। धनागारेषु 

Banksआददषु इतरत्र ि धनसचियेन भववरये सुरक्ष तत्वं वाचछच्न्त।   

3. पे्रम तथा ममत्वभावनावश्यकता् -  यथा मनरुय् िारीररकम ् एवं 

सुरऺावश्यकतां प्राप्योरत, तदन ु स् बान्धवै्, शमत्रै्  ि 

उत्तमसम्बन्धस्थाऩनम ्इचछरत । येन सवतत्रावऩ सम्बन्ध् वधधतत्    भवरत 
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। पे्रमद्वारा बान्धवा् सवत मदीया् इरत ममत्वभावना उदेरत। सोऩानत्रयमवऩ 

सम्प्राप्य सन्तरुटस्सन ्मानव् अगत सररत । 

4.  प्ररतरठावश्यकता् -  मानवा् ऩूवोक्तावश्यकतानां ऩररऩूरिानन्तरं 

स्वप्ररतरठा ं स्थाऩरयतमु ् इचछरत। स्वऩररवारे, बन्धषुु, समाजे ि 

आदरभावनाम ् इचछरत। जना् समाजाङ्गगीकायतत्वं, प्रिंसाददकचि 

अशभऱषच्न्त । स्वीयसामथ्यतप्रदितनेन स्वप्ररतरठा ंवधतरयतुं वाचछच्न्त, तदथुं 
प्रयतन्त ेि। मानव् प्ररतरठावश्यकताम ्अच्स्मन ्सोऩने प्राप्स्यरत । 

5. आत्मसाऺात्कार् -  ऱौकककप्रऩचिेच्स्मन ् जीव् िारीररकावश्यकतारभ्य 

सवतस्यावऩ  ऩरृटत् धावरत। यथा िारीररकवश्यकता् प्राप्ता् तत् 
सुरऺावश्यकता् अवऩ सम्ऩाददतवान।् ऩरन्तु अधनुावऩ  मानव् न सन्तरुट्। 
असन्तरुटस्सन ्इतोवऩ अगे्र गचछरत। यदा  प्ररतरठासोऩानऩयतन्तम ्आयारत 

तदा स् वाधतक्ये भवरत। तदा एव मनजुस्य मनशस आत्मसाऺत्कारशमरत 

ऩचिमं सोऩानं प्ररत प्रवचृ्त्त् दृश्यते। अत्र आत्मासाऺात्कार् इत्यस्य  मास्ऱो 
महोदयस्य वववरिम ् एवं भवरत -  „व्यक्ते् ववशिरटऺमताना ं कौिऱानां 
यो्यतानाम ् अशभऻानम,् एवम ् उऩयोगकरिम‟् इरत। मानवेन 

सम्ऩाददताना ं ऺमताना ं जीवने  उऩयोग् इरत अस्य अशभप्राय्।  अस्य 

शसद्धान्तस्य प्ररतबबम्बम ्अस्माकं जीवेनेवऩ द्ररटंु िक्नमु्। 
   इत्थम ् अब्रहं मास्ऱो महोदयस्य „आवश्यकताशिखरम‟् इरत 

शसद्धान्त् उऩस्थावऩत्।   
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